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Μην

ΣΕΥΧΗΣ 

ην  προσευχ

μας και μας

και την τήρ

το πιο ασφ

ν υπάρχει έσ

Γ

Χριστός θέλ

βολος εξαπά
ωτικό μήνυμ
ξεστόμισε 
ε το Λόγο, π

Εύας έδειξε τ

Μαρίας έδει
ο.  

όν, το Λόγο 
δοξολογία μ

νιαία Έκδοση 

χή μόνο τη

ς παρέχει τη

ρηση των ε

φαλές για μ

στω και λίγο

Γιατί όμως 

λησε να γενν

άτησε την π
μα στην Πα
λόγο, πού έ
πού έγινε αι

το δέντρο, 

ιξε το Σταυ

του Θεού κ
μαζί με τον 

« Ο ΤΗΡΩΝ »

η σωτηρία τ

Βασιλείαν

Να μην ε

να μας απ

μας, αλλά

υπομένου

θέλει το 

ευκολότα

κοιτάξτε 

καθόλου 

ζητάτε τη

«δώσε μο

Χριστέ ελ

τις διάφο

ην αγάπη Τ

εντολών Το

μας και για 

ος εγωισμό

ο Χριστός 

νηθεί από π

αρθένα Εύα
αρθένο Μαρ
έγινε αιτία θ
ιτία αιώνιας

πού έβγαλε

υρό, πού έβα

και Υιό της 
Πατέρα κα

» ‐ Το παρόν δ

της ψυχής μ

ν του Θεού 

εκβιάζουμε 

παλλάξει απ

ά να ζητάμ

υμε.  Εκείνο

καλό μας, 

τα ο Χριστ

το μυστικό

να ζητήσετ

ην ένωσή σ

ου τούτο, ε

λέησον με.»

ορες ανάγκ

Του.  Το θέμ

υ.  Να ζητά

όσους προ

ς δεν γίνετα

θέλησε να 

αρθένα, αφή

α. Τώρα ο ά
ριάμ.  
θανάτου. Τώ
ς ζωής.  

ε τον Αδάμ 

αλε τον Αδά

Παρθένου,
αι το Άγιο Π

 Α

διανέμεται δω

μας.  Δεν είπ

και ταύτα π

με τις προ

πό κάτι, ασθ

με δύναμη κ

ος γνωρίζει 

γιατί να μ

τός μπορεί

ό.  Το μυστ

ε το συγκεκ

σας με το 

εκείνο...».  Ε

»  Δεν χρειά

ες μας.  Ε

μα είναι ν’ α

άμε να γίνε

οσευχόμαστ

αι τίποτα. 

γεννηθεί α

ήνοντας αβ

άγγελος 

ώρα ή 

από τον 

άμ πάλι 

, πού άνοιξε
Πνεύμα στο

ΑΓΙΟΥ ΙΩ

ωρεάν  

πε ο Κύριο

πάντα προσ

οσευχές μας

θένεια ή να 

και ενίσχυσ

τα πάντα α

ην δείχνου

 να μας δώ

τικό είναι ν

κριμένο πρά

Χριστό αν

Είναι αρκετ

άζεται ο Θε

Εκείνος τα 

ανταποκριθο

ει το θέλημα

τε.  Ο Χρισ

από παρθέν

λαβή την π

ε δρόμο μέ
ους αιώνες τ

ΩΑΝΝΟΥ Τ

ος: «Ζητείτε

στεθήσεται υ

ς το Θεό.  Ν

μας λύσει 

ση από Εκ

απ’ τη ζωή

με εμπιστο

ώσει ότι επ

να μην έχετ

άγμα.  Το μ

νιδιοτελώς, 

τό να λέμε

ός ενημέρω

γνωρίζει ό

ούμε σ’ αυτ

α του Θεού

στός θα μα

να 

αρθενία της

σα σε τόπο
ων αιώνων. 

ΤΟΥ ΧΡΥΣ

ε δε πρώτον
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Να μην ζη

τα προβλήμ

είνον για ν
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οσύνη;  Εύκ

πιθυμούμε. 

τε στο νου

μυστικό είνα

χωρίς να 

ε «Κύριε Ιη

ωση από μα

όλα ασυγκρ

τή την αγάπ

ύ· αυτό είνα

ας τα δώσει

ς;  

 αδιάβατο, 

ΣΟΣΤΟΜΟ
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ρίτως 

πη με 

αι το 

 όλα 

ας 

ΟΥ  



 

 Ελά
μέρ
σημ
Που
ξανα
που
σημ

Σ΄ ε
την 
πορ
λύπη

Συγ
τον 
μες 

Με 
μου
που

Ο
Κύρ

 

Μπο
αυτό
είνα
σκέψ
ταπ
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Μην
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ανακάρφωσα
Την πλευρά
μάτωσαν Τ
εσένα .  

σύντροφο , τ
τον κάθε δι
ής , που πίκ
εληματικά, 

 κάθε φταίξ
εγωισμό μο
μου , και μο

θηση της ευ
τις σκέψεις 
ι . Ας έχει ο

ας έχει πει: «Ν

Ό
Χρισ
θανά
αδελ
των 

Κ
προσ

εύκολα τη 
νηστέψουμ
ε στη μαται
πό εκείνη τ
χονται και θ

νιαία Έκδοση 

Σ

υν να αποχ
άματα , όχι
άστη και Τ
αν τα καρ
ά , που Σου 
Την Καρδιά

τον φίλο , το
ιπλανό , μα
κρανα , που
είτε άθελά 

ξιμο είναι δ
ου , που καλ
ου στερεί τη

υθύνης , απέ
, και αυτές
ο καθένας μ

Να αγαπάτε 

Όποιος κατέχ
στό εν πνεύμ
άτου· η χάρη
λφό σου τις π
αμαρτιών σο

Κύριε, δίδαξε
σευχόμαστε γ

χάρη εξα
με πολύ, να 
οδοξία, θα 
τη στιγμή, η
α τη βασαν
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Στο κατώφ

αιρετήσουμ
 άλλες σκοτ
ον Δημιουρ
ρφιά στις 
ξαναπότισα
ά . Συγνώμη

ον αδελφό ,
α και μακρι
υ στενοχώρη
μου .  

δικό μου , 
λλιεργώ , μ
η χαρά και τ

έναντι Στον
ς τις δύο μεγ
ιαν ευλογημ

Η αγάπη

τους εχθρού

χει τη δύναμ
ματι και αλή
η, η αγάπη το
προσβολές τ
ου, και ο Κύρ

ξε μας δια το
για αυτούς με

H απώ

αιτίας της 
προσευχηθ
μοιάζουμε 
η ψυχή δεν
νίζουν. Ο Κ

» ‐ Το παρόν δ

φλι της νέας
 

με και αυτή 
τούρες . Μ
ργό μου . Γ
παλάμες 
αν το ξύδι κ
η ! Η δεύτ

, το παιδί , 
νό συνοδοι
ησα , που π

που πηγάζ
με τα πάθη 
την αγάπη α

ν Θεό , και σ
γάλες "Συγ
μένη και γεμ

η προς τους

ύς σας», και α

μη της αγάπη
ήθεια. Όμως
ου Θεού δεν 
του και εάν α
ριος θα σε αξ

ου Αγίου Σο
ε δάκρυα.  

Π

ώλεια της χ

ματαιοδοξ
θούμε πολύ
με το τύμπ
ν θα μπορε
Κύριος μας α

Π

διανέμεται δω

ς χρονιάς ..

τη χρονιά 
ονάχα δύο
Για κάθε σκ
, που Σο
και τη χολή
ερη , εξίσο

τον πατέρα
ιπόρο , στη
πόνεσα , πο

ει μέσα απ
και τα θέλω
από τη ζωή 

στον αδελφ
νώμες " , θέ
μάτη αγάπη

ς εχθρούς

αυτός που αγ

ης προς τους 
ς, όποιος δεν
είναι αληθιν
αγαπάς τους 
ξιώσει να γνω

ου Πνεύματο

Πηγή: «ΚΡ

χάριτος 

ίας, από μ
ύ και να κά
πανο, που η
ί πια να πρ
αγαπά, κι ό

Πηγή: «ΚΡ

ωρεάν  

..  

. Και σκέψη
μεγάλες " 
έψη , πράξη
ου 
 , 
ου 

α , 
ην 
ου 
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ω 
.  
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έλω να απο
η χρονιά.  

γαπά τους εχ

εχθρούς αυτ
ν την κατέχε
ά, πλήρως μ
ς εχθρούς σο
ωρίσεις την α

ος να αγαπά

ΡΑΤΑ ΤΟ Ν

μία και μό
άνουμε πολ
ηχεί μεν, αλ
ροσεύχεται 
μως εμείς π

ΡΑΤΑ ΤΟ Ν

η μου σήμε
συγνώμες "
η , λόγο , π

χαιρετήσω 

χθρούς του εί

τός γνωρίζει 
ει, είναι ακόμ
μέσα του. Εά
ου, τότε θα λ
αγάπη του Αγ

άμε τους εχθ

ΝΟΥ ΣΟΥ

όνο σκέψη 
λλά καλά. Ω
λλά που στο
με καθαρό
πέφτουμε, δ

ΝΟΥ ΣΟΥ

ερα ... όχι ά
 . Η πρώτη
που Σε πόνε

αυτή τη χρ

ίναι όμοιος με

τον Κύριο Ι
μη στα χέρια
ν συγχωρείς 
λάβεις την ά
γίου Πνεύμα

θρούς μας κα

Υ ΣΤΟΝ ΑΔ

υπερηφάν
Ωστόσο, εά
ο εσωτερικό
ότητα. Άσχη
διότι δεν έχο

Υ ΣΤΟΝ ΑΔ
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