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εία υπομο

ευματικά, 

λειώσεως. 

Αγάπα

χήν και αυτ

Πρόσε

ραχωρεί 

ήνει ο Κύρ

έπης τα 

οχωρή η Χ

ονται όλα

τε μη χάνη

ρκώς την 

λιν και πο

∆όξα σοι, 

πάλιν ο 

χαριστία. Κ

ευματικός…

Η άσκη

έραν και νύ

λει να πνίξ

       

ε ποτέ την

μοναχοί), 

Σε αυτού

η συνεχή θε

ν οσιακή 

ου Γέροντα

α, στην Αμ

οπνευματικ

αγώνας 

 του ανθρ

Ο Χριστός 

ωμεν, ευρ

, δια να δ

ονής. Χωρ

δεν φθάν

α τον Ιησο

τή σε φωτ

χε να μην 

ο Θεός κ

ριος να πέ

ιδικά σου

Χάρις να δ

α σαρκικά κ

ης την πρ

ευχήν. Με

ολλάκις το

δόξα σοι, 

πειρασμός

Και αυτό γ

… 

ησις, παιδί

ύκτα προς

ξης θυμόν κ

Μηνιαία Έκδ

ν απόκτησ

οι οποίοι 

ύς αφήνει

εία μετάλη

του κοίμ

α Ιωσήφ τ

μερική και

κής παράδ

ρώπου, πα

μας σή κω

ρίσκωμεν 

δοκιμάζη τ

ρίς υπομο

νει εις μέ

ούν και λέγ

ίζει εις την

κατακρίνη

και φεύγει

έφτης, να 

υ σφάλμα

οκιμασθή ο

και πέφτει

οθυμίαν σ

ε βίαν, με τ

ο αυτό συ

ο Θεός μο

ς και η λύ

γίνεται μέχ

ί μου, θέλε

ς τον Χριστ

και επιθυμί

οση « Ο ΤΗΡΩ

η υποτακτ

με αγάπη

ι ως ιερά 

ηψη, την ά

ηση, ο ατ

του Ησυχ

ι τον Κανα

δοσης, δηλα

αιδί μου, εί

ωσε τον στ

Χάριν πα

τον ζήλον 

ονήν δεν γ

έτρα αρετ

γε αδιάλειπ

ν οδόν του

ης. ∆ιότι α

ι η Χάρις

ταπεινών

ατα. Αλλ

ο άνθρωπ

ι η ψυχή. Σ

σου, αλλά 

το ζόρι, με

υνεχώς. Κα

ου». Και υπ

ύπη, η ταρ

χρις ότου 

ει στερήσει

τόν. Θέλει

ίαν. 

ΩΝ » ‐ Το παρ

τικών. Πα

η και αφοσ

παρακατ

άκρα συγκα

τίμητος α

αστή μετα

αδά, στην

αδή νόημα

ναι θλίψις

ταυρόν, κα

αρά Κυρί

και την α

γίνεται ο

τής και 

πτα την 

. 

απ΄ αυτό 

ς και σε 

εσαι, να 

λ’ όταν 

πος, τότε 

Συ όμως 

φώναζε 

ε πόνον πο

αι ως ατε

πομένων, π

ραχή και 

ολίγον ολ

ις. Θέλει α

ι υπομονήν

ρόν διανέμετα

αραμένει τε

σίωση ακο

ταθήκη τη

ατάβαση σ

αυτός θησ

αφυτεύτηκ

ν Κύπρο, π

α ζωής, στ

, διότι είνα

αι ημείς θα 

ου. ∆ι’ α

αγάπην πρ

ο άνθρωπ

ολύν. «Κύρ

ενίζων νοε

πάλιν θα έρ

τα νεύρα

λίγον καθα

γώνα και 

ν εις όλους

αι δωρεάν   

ελικά κοντ

ολουθούν 

η νήψη, τ

στην ανθρ

αυρός τω

κε σε όλο 

προσφέρον

το σύγχρον

Πρωτ. Ν

 

αι στην εξ

σηκώσωμ

αυτό μας 

ρος αυτόν

ος πρακτ

ριε Ιησού Χ

ερώς τον 

ρθη η Χάρ

α. Αλλά κα

αρίζεσαι α

κόπον πο

ς τους πειρ

Γέ

τά του ένα

πιστά το 

τη νοερά 

ώπινη αδυ

ων βιωμάτ

σχεδόν το

ντας γεύσ

νο άνθρωπ

Νικόλαος Χ

ορία. Μη 

μεν. Όλας τ

αφήνει 

 όπου έχο

τικός, δεν 

Χριστέ, ελέ

Χριστόν 

ρις, πάλιν η

αι πάλιν α

πό τα πάθ

ολύν. Θέλε

ρασμούς κα

έρων Ιωσή

ς πολύ μικ

αυστηρό 

και καρδι

υναμία. 

των και τ

ο Άγιο Ό

ση και άρω

πο. 

Χριστοδού

ζητής τελ

τα θλίψεις

ο Κύριος 

ομεν. ∆ι’ α

μανθάνει 

έησόν με»! 

να του λέ

η χαρά. Ό

αγώνας, ν

θη και γίνε

ει να φωνά

αι τας θλίψ

ήφ Ησυχασ

5 

κρός 

του 

ιακή 

των 

ρος, 

ωμα 

ύλου 

είαν 

 εάν 

να 

αυτό 

τα 

Και 

έγης 

μως 

νίκη, 

εσαι 

άζης 

ψεις. 

στής 



 

Κύρ

 

Προ

κάθ

νοῦ

 

Ὅτ

νὰ 

Τὸ 

ἐλέγ

Ἅγ

τὸν

εὐχ

 

Ὅτ

ταπ

ἀτμ

ἀνα

μάτ

Κύρ

 

Ὡς 

τοῦ

Ἰησ

Λέγ

εἰσέ

θυρ

τοῦ

Χρι

 

Τὸ 

Πνε

ἀνυ

Ἁγ

ριε Ἰησοῦ Χ

οσπάθησε 

θε νόημα.Ὢ

ῦς εἰς τὰ οὐ

ταν ψάλης 

 ἀποδίδης

Πνεῦμα τ

γχει ὅλον 

ιον. Τότε μ

ν Κύριον κα

χὴν διὰ νὰ 

ταν τὸ Πν

πείνωσιν. 

μόσφαιρα 

ακρίνει τὰ 

τια καὶ ἄλ

ριε Ἰησοῦ Χ

ἄνθος ἀμά

ῦ Ἁγίου Π

σοῦ Χριστέ

γε τὴν εὐχ

έλθη εἰς τ

ρωρὸς τοῦ

ῦ Ἁγίου Π

ιστέ, ἐλέησ

Πνεῦμα τ

εῦμα τὸ Ἅ

υμνεῖ καὶ 

ίας Τριάδο

 ἔργον Ἱ. 

       

Χριστέ, ἐλέ

πάντα ἡ 

Ὢ  τότε πό

ὐράνια. ∆ι

θὰ καταν

ς καθὼς ἁ

τὸ Ἅγιον σ

τὸν ἐσωτε

μόνον ἡ ψυ

αὶ πάντα τ

ἔχης τὴν σ

νεῦμα τὸ 

∆ὲνἐπηρε

πνευματι

πάντα, α

λλην κρίσιν

Χριστέ, ἐλέ

άραντον κ

Πνεύματος 

, ἐλέησόν μ

χὴν καὶ ἄφη

τὰ βάθη 

ῦ οἴκου τῆ

Πνεύματος 

σόν με. 

τὸ Ἅγιον 

Ἅγιον εἶναι

δοξολογεῖ

ος. Ἀμήν. 
Ἐκ

Μ. Καρακά

Μηνιαία Έκδ

ησόν με 

εὐχὴ τοῦ

όσο θὰ εὐφ

ὰ τοῦτο μ

νοῆς τὰ ψα

ρμόζει τὰ 

ἀλ

ἐλ

 

Ὅ

ἐρ

ἔρ

ἡ 

τὴ

Κύ

 

σκεπάζει τ

ερικὸν κόσ

υχὴ ἔχει τὴ

τὰ ἐντός μ

σκέπην τοῦ

Ἅγιον κα

εάζεσαι ἀ

ικὴ ποὺ δ

αὐτὸς δὲ ὑ

ν. Λέγε συ

ησόν με.  

αὶ δένδρον

γίνεται ἡ

με. 

ησε τὴν χά

τῆς ψυχῆ

ς ψυχῆς σ

καὶ λέγε 

εἶναι ἡ εὐ

ι τὸ φῶς κ

ῖ ἀπὸ τὰ 

κ τῆς ἐκδόσε

άλλου Ἁγίου

οση « Ο ΤΗΡΩ

ῦ Ἰησοῦ Χρ

φραίνεται ἡ

μὴν ἀμελῆς

αλλόμενα·

λόγια τοῦ

λλὰ καὶ ψά

λέησόν με. 

Ὅταν ἐργάζ

γασίαν, ἀ

γα σου θὰ

ἀπόδοσις

ὴν εὐχὴν τ

ύριε Ἰησοῦ

τὴν ψυχὴν

μον τῆς ψυ

ὴν δύναμι, 

μου, τὸ ὄνο

ῦ Ἁγίου Π

αλύπτει τὴ

πὸ τὴν ἀ

δὲν εἰσέρχ

ὑπ྿ οὐδενὸ

υνεχῶς τὴν

ν εὐσκιόφυ

ἡ ψυχή σου

άριν τοῦ Ἁ

ῆς σου. Γί

ου καὶ θεα

μετ྿ εὐφρο

ὐλογία ὅλ

καὶ ἡ ζωὴ

βάθη αὐτ

εως: Γέρων 

ου Ὄρους, ἐκ

ΩΝ » ‐ Το παρ

ριστοῦ νὰ

ἡ καρδία σ

ς νὰ λέγης:

θὰ ἔχης ὄ

ῦ Θεοῦ. ∆

άλλων λέγ

ζεσαι ἂς μὴ

ἀλλὰ νὰ λέ

ὰ εἶναι ὀρθ

τῆς ἐργασ

τοῦ Ἰησοῦ

Χριστέ, ἐλ

ν ποὺ εὔχε

υχῆς καὶ τ

νὰ εἴπη μ

ομα τὸ Ἅγ

νεύματος.

ὴν ψυχήν

ἀδικία, τὴ

χεται εὔκο

ὸς ἀνακρίν

ν εὐχὴν, δ

υλλον πεφυ

υ ὅταν λέγ

Ἁγίου Πνεύ

ίνε τότε 

ατὴς τῶν 

οσύνης· Κύ

λου τοῦ κό

τῆς ψυχῆς

τῆς τὸ Ὄ

ν Ἰωσὴφ ὁ Ἡ

κδ. Ὀρθόδοξ

ρόν διανέμετα

ἐπενδύη ὅ

σου! Πόσο

: Κύριε Ἰησ

ὄρεξιν καὶ φ

∆ιὰ τοῦτο

γε ἐνδόμυχ

ὴν ἀπορρο

έγης -ψιθυρ

θά, χωρὶς λ

σίας σου θ

Χριστοῦ, 

λέησόν με.

εται. Εἰσέρ

τὸν κατευθ

αζὺ μὲ τὸν

γιον αὐτοῦ

  

σου, αἰσθ

ὴν εἰρωνε

ολα ὁ ἰὸς

νεται. Τὸ Π

διὰ νὰ ζῆς 

υτευμένον

γης· Κύριε

ύματος νὰ

ἄγρυπνος

ἐνεργειῶν

ύριε Ἰησοῦ

όσμου. Τὸ

ς, ἡ ὁποία

Ὄνομα τῆς

Ἡσυχαστής,

οξος Κυψέλη

αι δωρεάν   

ὅλα τὰ ἔρ

ο θὰ χαίρεσ

σοῦ Χριστέ

φωνὴν ἱκα

μὴν ἀδικῆ

χα τὴν εὐχ

οφᾶται ὅλ

ριστὰ καὶ 

λάθη, καθα

ὰ εἶναι μεγ

διὰ νὰ εὐλ

ρχεται μέχ

θύνει πρὸς 

ν Προφήτη

ῦ» (Ψαλ. 1

θάνεσαι μ

εία ἢ τὸν

τῆς ἁμα

Πνεῦμα τὸ

ἄνετα μέσ

παρὰ τὰς

ε 

ὰ 

ς 

ν 

ῦ 

ὸ 

α 

ς 

, 

η 

ργα σου, κ

σαι, διότι θ

έ, ἐλέησόν μ

ανὴν καὶ τ

ῆς ἄλλο τὴ

χήν· Κύριε 

λη σου ἡ δύ

τὴν εὐχὴν

αρὰ ἀπὸ λ

γαλυτέρα

λογοῦνται

χρι τὰ βάθ

τὸ θέλημα

ην. «Εὐλόγ

02, 1). Λέγ

μιὰ πληρότ

ν ἔπαινον.

αρτίας. Ὁ

ὸ Ἅγιον σο

σα σὲ κάθ

ς διεξόδους

κάθε πνοὴ

θὰ ἀνεβαίν

με. 

απείνωση

ὴν ψυχήν σ

Ἰησοῦ Χρι

ύναμις εἰς

ν. Τότε καὶ

λογισμοὺς

. Λέγε λοι

ι τὰ ἔργα σ

θη τῆς ψυχ

α τοῦ Θεοῦ

γει ἡ ψυχὴ

γε λοιπὸν

τητα καὶ

. Ζῆς σὲ

Ὁ πνευματ

οῦ δίδει ἄ

ε περιβάλ

ς τῶν ὑδάτ

6 

καὶ 

νη ὁ 

 διὰ 

σου, 

ιστέ, 

τὴν 

ὶ τὰ 

ς καὶ 

ιπὸν 

σου· 

χῆς, 

ῦ τὸ 

μου 

τὴν 

μιὰ 

μιὰ 

τικὸς 

λλα 

λον· 

των 



 

Ἡ ἀ

Η ἀ

τήν

ἀπό

τού

αὐτ

ραθ

μᾶς

μέ β

γλυ

μέν

ὑπο

Ἀφε

καιρ

τό 

μόν

αὐξ

στή

ἀμέλεια, ὁ ἀ

ἀμέλεια εἶν

ν θεωρῶ ὡ

ό αὐτήν κ

ύς ὁποίους

τόν τόν ἐχ

θυμία· ὅλα

ς μεταφέρε

βάση τήν π

υτώνει δύσ

ουν μόνοι 

οτακτικού

ετηρία τῆ

ρό. Τό πρ

τέρμα της

νοι, ἡ ἀρχ

ξάνει, ἄν δ

ήν ἀργολο
       

ἀκοίμητος 

ναι τρομερ

ὡς τόν πιό 

καί ἡ βαθε

ς μπερδεύε

χθρό μας.

α σημαίνου

ει καί μᾶς 

πίστη καί 

σκολα ὅπο

καί ὅσους 

ς καί αὐτο

ς ἀκηδίας 

ῶτο ξεκίν

ς ἡ ὁλοκλ

χή γίνεται

δέν προσε

ογία καί τή
Μηνιαία Έκδ

κίνδυνος τ

ρός ἐπίβου

ἀδιάλλακ

ειά ἐμπειρί

ι καί περιπ

 Στήν γλ

υν τό ἴδιο

παραδίνει

τήν ἐλπίδ

οιος ἔχει ἄ

ἀποφεύγο

ούς πού δια

εἶναι ἡ ἀπ

νημα εἶναι 

ληρωτική ἀ

ι ἀπό τήν

χθεῖ ἔγκαι

ήν κατάκρ
οση « Ο ΤΗΡΩ

τοῦ πιστοῦ

υλος τῆς ζω

κτο ἐχθρό 

α του ὅσο

πλέκει τά θ

λώσσα τῶ

ο, τόν ψυχ

τ

π

ὡ

ἀ

χ

Σ

ε

σ

π

κ

ἐ

ξ

τ

ἀ

ἀ

κ

π

α

α

σ

σ

ὅ

α

Μ

π

ἀ

ι στήν φιλ

δα πρός τό

ἄγνοια ἀπ

ουν τήν πρ

ακονοῦν.

πελπισία, 

ὁ λόγος τ

ἀπιστία, ἀ

ν παράλειψ

ιρα. Ἀλλά

ιση». 
ΩΝ » ‐ Το παρ

ῦ 

ωῆς μας. Π

μας. Ἡ πρ

ον ἀφορᾶ

θύματά τη

ῶν Πατέρω

χικό θάνατ

τῶν Πατέ

περιλαμβά

ὡς περιεκτ

ἀποσπάσμ

χρήσιμα στ

Σέ σχετικέ

εἶναι ἡ κύ

στόν πνευ

πῶς οἱ Π

κενοδοξία; 

ἐπιβουλεύε

ξεγελάσει· 

τούς συγκε

ἀφήνει νά

ἀνομβρία, 

κενοδοξία 

προχωρήσ

αὐτούς π

αὐτούς πο

σέ αὐτούς 

σέ αὐτούς 

ὅσοι ἔπεσα

αἰχμαλωτ

Μέ πρόφα

προέρχετα

ἀπατηλή π

λαυτία, τό

όν Θεό, ἀν

πό αὐτά τ

ρογραμμα

ἡ μικροψυ

τῆς “οἰκον

ἀναίδεια κ

ψη τοῦ κα

ά σέ ὅσους

ρόν διανέμετα

Πολλές φο

ροσπάθεια 

τούς δολί

ς, μᾶς ἐπιβ

ων λέγετα

το. ∆έν θά

ρων γι’ α

άνεται στο

τικό κακό.

ματα ἀπό

τήν δική μα

ς ἐρωτήσε

ρια αἰτία

υματικό σκ

Πατέρες 

Καί ἀπ

εται, ἀλλά

καί πάλι 

εντρωμένο

ά τούς σ

πού δέν 

βλάπτει ὅ

σει, ἐνῶ ἡ ἀ

ού θέλουν

ού προχώρ

πού ἀγνο

πού πλαν

αν καί γ

ίζονται ἀπ

ση τίς φυ

αι ἀπό τ

πιστευτή κ

ν γενικότε

νατρέπει α

τά δίχτυα

ατισμένη ζω

υχία καί ἡ

νομίας” γιά

καί ἀχαρισ

ανόνα καί

ς διαμένου

αι δωρεάν   

ορές μέ ἀδ

τοῦ Γέρον

ίους καί δ

βάλλει νά 

αι ἀκηδία,

ά ἀναφέρο

ὐτόν τόν 

ούς ὀκτώ 

. Θά ἀνα

ό τήν ἐμ

ας ἰδίως γ

εις μας, ἀπ

 τῆς ἀπο

κοπό του.

προβάλλο

πάντησε· 

ά ὄχι ὅλο

λίγους, γι

ους θησαυρ

υνάξεις. Ἡ

ἀφήνει νά

ὅσους ἔχου

ἀμέλεια ζη

ν νά ξεκ

ρησαν. ∆έ

οοῦν καί ἐμ

νήθηκαν. ∆

γενικά εἶνα

πό αὐτήν. 

σικές ἀνάγ

τόν ἀγώ

καί ὡς καλ

ερο ἐχθρό.

αὐτήν τήν 

. Ταλαιπω

ωή, ἐνῶ ἀ

ἡ συστολή 

ά δῆθεν ἀσ

στία. Σέ α

 τοῦ τύπ

υν μέ πολλ

δίκησε, καί 

ντος νά μᾶ

αιδαλώδε

ἀναφέρου

, ἀλλά κα

ουμε ἐδῶ τ

ὄλεθρο, π

λογισμού

φέρουμε μ

μπειρία το

γενεά. 

παντοῦσε 

οτυχίας το

 Τόν ρώτ

ουν ὡς 

«ναί κα

ους παρά

ιατί ἡ κενο

ρούς, ἐνῶ 

Ἡ ἀμέλεια

ά φυτρώσ

υν καρπό

μιώνει ὅλο

κινήσουν κ

ν ἐπιτρέπε

μποδίζει τ

∆έν ἀφήνει 

αι ὄλεθρο

γκες καί τ

ώνα, γίνετ

λός ἀγωγό

 Μόνο ἡ ἀ

ἐπιβουλή·

ωρεῖ πολύ

ἀδυνατεῖ νά

 τῆς Χάρι

σθένεια ἤ ἀ

αὐτούς πο

που τῆς ζω

λούς ἔχει τ

δέν παύω

ᾶς προφυλ

ις τρόπου

με κάτι κα

αί ἀμέλεια 

τούς ὁρισμ

παρά μόνο

ύς τῆς κα

μόνο ὠφέλ

οῦ Γέρον

ὅτι ἡ ἀμέλ

οῦ ἀνθρώ

τησα κάπ

ἀφορμή 

ί αὐτή 

ά μόνο ὅσ

οδοξία φθε

ἡ ἀμέλεια

α μοιάζει

σει τίποτε

, ὅσους ἔχ

ους. Ἐμποδ

καί σταμα

ει τήν μάθ

τήν ἐπιστρ

νά σηκωθ

ος γιά ὅσ

τόν κόπο 

ται αὐτή

ός –ἡ ἀκηδ

ἀνδρεία ψυ

· διαφορετ

ύ αὐτούς 

ά βλάψει τ

ιτος γιά π

ἀδυναμία,

ού ἡσυχάζ

ωῆς τους, 

τήν ἀρχή 
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ω νά 

λάξει 

υς μέ 

αί γι’ 

καί 

μούς 

ο ὅτι 

κίας 

λιμα 

τος, 

λεια 

ώπου 

ποτε· 

τήν 

μᾶς 

σους 

είρει 

α δέν 

ι μέ 

ε. Ἡ 

χουν 

δίζει 

ατᾶ 

θηση 

οφή 

θοῦν 

σους 

πού 

ή ἡ 

δία– 

υχή, 

τικά, 

πού 

τούς 

πολύ 

, καί 

ζουν 

καί 

της 



 

Ὡς 

καί 

τήν

δάκ

ἀνέ

προ

παρ

πνε

ζῆλ

τήν

παρ

τῆς

προ

συγ

ἀμε

ἐνα

αἰχ

φυλ

ταπ

 

Ιδιο

Εφη

Παρ

Υλι

συγ

και 

«Ο 
ἀνή

ἀνέλ

θεραπεία 

κατιούση

ν ἀγαθή μν

κρυα καί ἡ

έφερε πολ

ογενεστέρω

ρασυρθοῦν

ευματική ἐ
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